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Mes intelligences multiples 
 

Forme 
d’intelligence Description 

Comment cette forme 
d’intelligence se manifeste-t-

elle chez moi ? 

Comment développer cette 
forme d’intelligence ? / 

Comment peut-elle m’aider dans 
mes apprentissages ? 

corporelle et 
kinesthésique 

Utiliser son corps pour 
s’exprimer 

(danseurs, athlètes, 
artisans, chirurgiens…) 

  

intrapersonnelle 
 

Bien se connaître  
soi-même 

(philosophes, écrivains…) 
  

interpersonnelle 
 

savoir agir avec les autres  
(tous les métiers 

relationnels : enseignants, 
vendeurs …) 

  

 
logico-

mathématique 

logique, analyse, résolution 
de problème 

(chercheurs, ingénieurs, 
juristes…) 

  

musico-
rythmique 

 

sensibilité à la musique et 
aux rythmes, faculté de les 

interpréter, de les créer 
(musiciens, chanteurs, 
accordeurs de piano…) 

  

naturaliste 
 

connaître et identifier les 
éléments de la nature : 

minéral, végétal et animal 
(botanistes, géologues,  

fermiers…) 

  

verbale et 
linguistique 

Utiliser les mots et le 
langage  

(écrivains, publicitaires, 
hommes politiques…) 

  

visuelle et 
spatiale 

 

capacité à percevoir et à se 
représenter le monde 

 (architectes, metteurs en 
scène…) 

  


